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Piscine des Ardriers (Le Mans)
Bassin 25m 4 lignes d’'eau
Ouverture du bassin : 16 h 00 Début des épreuves : 17 h00
Programme :

Relais : 4 x 50 4N Mixte

100 NL (H/F)

100 DOS (H/F)

200 4N (H/F)

100 PAPILLON (H/F)
100 BRASSE (H/F)
200 NL (H/F)

50 NL (H/F)

50 DOS (H/F)
200 BRASSE (H/F)
50 PAPILLON (H/F)

50 BRASSE (H/F)

100 4N (H/F)

200 DOS (H/F)

Relais : 4 x 50 NL Mixte

Engagements :

Frais de dossier : 10 Euros par club

Engagements individuels : 12 euros par nageur (pour 3
courses maxi)

Relais : gratuit

Reglement :

Tous les participants doivent étre licenciés FFN et avoir
au minimum 25 ans dans I’année.

Le reglement FINA sera appliqué sur I’ensemble des
épreuves.

Récompenses: Un lot sera offert a chaque participant.

Pour cloturer la soirée, un apéritif dinatoire.

Réservez votre samedi.

Les engagements devront se faire sur EXTRANAT du 7 au 16 OCTOBRE 2013
Le cheque, a I’ordre du C.N.M doit étre adressé a :

Club des Nageurs du Mans
Meeting Jacky LEBRETON
6, avenue de Volos
72000 LE MANS

Pour toutes informations : n’hésitez pas a contacter Ludovic BRIER au 06.77.45.33.94

Surfez sur notre site : www.clubdesnageursdumans.fr




