DATE DIMANCHE 11 MAI 2014
LIEU SABLE SUR SARTHE : BASSIN EXTERIEUR 25 M
Ouverture Bassin 8HO0 13H30
Début des épreuves 9HO00 14H30
SERIE
100 PAP D FINALES A par catégories
100 PAP M
100 DOS D
100 DOS M RELAIS 4 X 100 4N
1004 N D Toutes catégories
100 BR M
100 BR D
100 NL M Courses a l'australienne par
100 NL D catégories
100 4N M
Période d'engagements sur extranat pocket ou sur extranat en ligne du 16 Avril au 07 mai 2014
avec le réglement par cheque
a Sylvie LAIR 10 Rue Francois Truffaut 72300 Sablé sur Sarthe
guy.morvan@sgs.com ou contact@goelands.fr
Tout engagement pris apres la date limite ne sera pas pris en compte

Droits d'engagements :4,50 Euros / épreuve
Relais : 4€50

Forfait non déclaré : 5 Euros / épreuve
Course a l'australienne : gratuite

REGLEMENT
Catégories Benjamins 2002/2001
Minimes 1999/2000
Cadets 1997/1998
Juniors/Seniors 1996 et avant

Compétition réservée aux nageurs des catégories Benjamins , Minimes , Cadets et Juniors/Seniors.
Les nageurs sont autorisés a participer a 4 épreuves maximum par réunion.

Les épreuves se déroulent avec séries toutes catégories confondues et Finales A par catégories.
Course a l'australienne par catégories

Chaque club est tenu de fournir un officiel

RECOMPENSES
Lots aux trois premiers de chaque Finale A par catégories.
Récompenses aux trois premiers relais.(Coupes et Médailles) .
Lot au premier de chaque catégorie a la course a l'australienne.




