
F.Epreuves socle Formation.xls - engagements

NOM PRENOM Année de Date d'obtention N° DE NOM du N° DU tirage
naissance du Pass'Compet LICENCE CLUB CLUB

URVOY Elisa 1999 1160291 CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 050223037 1 1

FRANGEUL Margot 2002 1374775 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1

BOULO Albane 2000 1578222 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 1
BRECHETEAU Karla 2001 1372157 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318
POPINCOURT Alice 2001 1372208 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 1

AVCI Lina 2000 1086132 CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 200492610 1 1
BORDERON Maeva 2001 1057079 CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 200492610 1 1

MAYET Lia 2000 1177119 CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 200492610 1 1
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE FORMATION

Comité : Pays de la Loire FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 20/01/2013 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE PROPULSION BALLET

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : MAROT Annick 79619 CN CONCARNEAUjuge B MAROT Annick 79619CN CONCARNEAUjuge B

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 HUGUENET Aurore 36109 JUDO CLUB DU MANSjuge B HUGUENET Aurore 36109JUDO CLUB DU MANSjuge B

NF°2 MAROT Annick 79619 CN CONCARNEAUjuge B HERRMANN-TAIAR Anne 169644MARLIN AQUA SPORT ANCENISjuge C

NF°3 HERRMANN-TAIAR Anne 169644MARLIN AQUA SPORT ANCENISjuge C ROBIN Pauline 250654CN CHÂTEAUBRIANTjuge C

NG°1 JALLET Marie 35502CLUB AQUATIQUE CHOLETAISjuge C MAROT Annick 79619CN CONCARNEAUjuge B

NG°2 ROBIN Pauline 250654CN CHÂTEAUBRIANTjuge C JALLET Marie 35502CLUB AQUATIQUE CHOLETAISjuge C

NG°3 RANC Christèle 189254C PAUL-BERT RENNESjuge C VIGNETTE Sandy 822923CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUCjuge C

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2

NG°3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

CHATEAUBRIANT

EPREUVES DU 
CYCLE 2



F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE FORMATION

Comité : Pays de la Loire FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 20/01/2013 à : CHATEAUBRIANT

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : MAROT Annick 79619CN CONCARNEAUjuge B

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 HUGUENET Aurore 36109 JUDO CLUB DU MANSjuge B

NF°2 MAROT Annick 79619 CN CONCARNEAUjuge B

NF°3 HERRMANN-TAIAR Anne 169644MARLIN AQUA SPORT ANCENISjuge C

NG°1 JALLET Marie 35502CLUB AQUATIQUE CHOLETAISjuge C

NG°2 ROBIN Pauline 250654CN CHÂTEAUBRIANTjuge C

NG°3 VIGNETTE Sandy 822923CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUCjuge C

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2

NG°3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

nageuses :

EPREUVES DU 
CYCLE 2

EPREUVE TECHNIQUE



F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE FORMATION

Comité : Pays de la Loire FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 20/01/2013 à : CHATEAUBRIANT

EPREUVE DANSE EPREUVE PROPULSION BALLET

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

JUGES EN EXAMEN
NF1
NF2
NF3
NF4
NF5

NG1 PRIGENT Pascale 1583931CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUCexamen C

NG2
NG3
NG4
NG5

EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

JUGES EN EXAMEN
NF1
NF2
NF3
NF4
NF5

NG1 PRIGENT Pascale 1583931CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUCexamen C

NG2
NG3
NG4
NG5

EPREUVES DU 
CYCLE 2

EPREUVES DU 
CYCLE 2



EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE DANSE socle FORMATION

Comité Régional: Date : 20/01/2013

Pays de la Loire Lieu : CHATEAUBRIANT

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 BOULO Albane MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

2 POPINCOURT Alice MARLIN AQUA SPORT ANCENIS
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Ballet socle FORMATION

Comité Régional: Date : 20/01/2013

Pays de la Loire Lieu : CHATEAUBRIANT

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 AVCI Lina CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS

2 URVOY Elisa CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC

3 BORDERON Maeva CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS

4 MAYET Lia CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE TECHNIQUE socle FORMATION

Comité Régional: Date : 20/01/2013

Pays de la Loire Lieu : CHATEAUBRIANT

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 FRANGEUL Margot CN CHÂTEAUBRIANT

2 URVOY Elisa CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC

3 AVCI Lina CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS

4 BORDERON Maeva CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS

5 MAYET Lia CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS
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A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION

N° de la 
nageuse

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 57 57 59  5,217
2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe
- passage en première sur le « et », puis  un compte par battement, 
- 8 comptes pour le rond de jambe 

O O O moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

O O O minimale : 5,633

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

O O O 6,00

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) O O O

Médians- déboulés 
• Energie : rebond =  fort-doux 
(4 comptes pour les déboulés à droite et 4 comptes pour les déboulés
à gauche)

N N N

1 pas chassés d'un coté et de l’autre. 
• Energie : décéléré 
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)

N O O

2 grands écarts 50 45 45
2 NOTE 56 59 55  5,400

élément n°1 N O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,667
élément n°3 O O O 6,00
élément n°4 O O O
élément n°5 N N N
élément n°6 O O N

2 grands écarts 54 50 50

5,67

seuil non atteint

11,067

56

58

58

4,67

5,67

5,13
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10,850

EPREUVE 
NON VALIDEE

seuil non atteint

5,77

EPREUVE 
NON VALIDEE



EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION
N° de la 
nageuse B Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil TOTAL Résultat

AVCI Lina 55 57 58 5,667

1.Hauteur Ballet leg
droit : de 3 à 8
(comptes) = hauteur
minimum = mi-cuisse
dehors

O O O +

2. Position Verticale jambe droite pliée : 5-6-7-8
(comptes) = hauteur minimum = fesses dehors
(maintenue sur les 4 comptes)

N N O moy "F" / moy "G" 6,100

3.Hauteur rétro : de 1 à
8 (comptes) = hauteur
minimum = mipoitrine
dehors

O O O minimale :

4. Position Flamant rose gauche + rassemblé en
position Verticale : 5-6-7-8 (Flamant rose) =
hauteur minimum = sous-fesses (maintenue
sur les 4 comptes)
1-2 (Verticale) = hauteur minimum = 2/3 de

N N O 6,00

5. Poussée Grand-écart : 1-2 (comptes) = au
maximum de la hauteur, repérer le niveau mifesses
minimum

O O O seuil non atteint

6. Position Verticale : de 1 à 4 (comptes) =
hauteur minimum = sur-genoux à la surface
(maintenue sur les 4 comptes)

N N N

URVOY Elisa 60 60 60 6,000

élément n°1 O O O +
élément n°2 O O O moy "F" / moy "G" 6,100
élément n°3 O O O minimale :

élément n°4 O O O 6,00

élément n°5 O O O
élément n°6 O O O

BORDERON Maeva 61 61 60 6,067

élément n°1 O O O +
élément n°2 O O O moy "F" / moy "G" 6,200
élément n°3 O O O minimale :

élément n°4 O O O 6,00

élément n°5 O O O
élément n°6 O O O

MAYET Lia 58 58 58 5,800

élément n°1 O O O +
élément n°2 O O O moy "F" / moy "G" 6,033
élément n°3 O O O minimale :

élément n°4 N N N 6,00

élément n°5 O O O seuil non atteint

élément n°6 O O O

6,101 60 61 62 5,67

2

EPREUVE NON 
VALIDEE

11,767

12,100

PROPULSION 
VALIDEE

61 62 60 6,00 6,10

61 64 61 6,07

58 63 60 5,80

PROPULSION 
VALIDEE

12,267

EPREUVE NON 
VALIDEE

11,833

6,20

6,03

3

4

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):



EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION
N° de la nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono Pénalité TOTAL Résultat

1 420 Promenade arrière 56 62 58 56 57 58 5,87 5,70 11,567 5,550

355e marsouin vrille 360° 53 50 55 58 58 58 5,27 5,80 11,067 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

 =>  Elément Verticale jambe pliée (jambe gauche 
verticale) 55 57 57 59 58 58 5,63 5,83 11,467 6,00 5,725

311c Coup de pied à la lune spire  -  Chrono 311c : 30 
secondes minimum. 52 57 54 55 56 56 5,43 5,57 11,000 seuil non atteint 11,275

2 élément n°1 60 64 61 60 61 62 6,17 6,10 12,267 6,233

élément n°2 61 63 62 61 63 62 6,20 6,20 12,400 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 62 62 60 60 62 62 6,13 6,13 12,267 6,00 6,125

élément n°4 68 62 63 60 60 62 6,43 6,07 12,500 12,358

3 élément n°1 63 65 60 63 62 61 6,27 6,20 12,467 6,092

élément n°2 58 57 58 60 61 60 5,77 6,03 11,800 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 63 60 63 63 64 62 6,20 6,30 12,500 6,00 6,200

élément n°4 60 64 60 63 64 61 6,13 6,27 12,400 12,292

4 élément n°1 61 61 58 62 60 59 6,00 6,03 12,033 5,983

élément n°2 59 53 59 62 60 59 5,70 6,03 11,733 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 64 64 59 62 61 61 6,23 6,13 12,367 6,00 6,075

élément n°4 62 60 58 62 62 59 6,00 6,10 12,100 seuil non atteint 12,058

5 élément n°1 62 57 56 60 60 59 5,83 5,97 11,800 6,050

élément n°2 62 60 60 63 62 61 6,07 6,20 12,267 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 60 63 61 61 62 60 6,13 6,10 12,233 6,00 6,058

élément n°4 64 61 60 60 60 59 6,17 5,97 12,133 12,108

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

EPREUVE 
NON VALIDEE

F
R

A
N

G
E

U
L 

M
ar

go
t

U
R

V
O

Y
 E

lis
a

A
V

C
I L

in
a

B
O

R
D

E
R

O
N

 
M

ae
va

M
A

Y
E

T
 L

ia

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
NON VALIDEE

EPREUVE 
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F.Epreuves socle Formation.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 20/01/2013 à : CHATEAUBRIANT

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 POPINCOURT Alice MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 11,067 EPREUVE NON VALIDEE 2001
2 BOULO Albane MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 10,850 EPREUVE NON VALIDEE 2000
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F.Epreuves socle Formation.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 20/01/2013 à : CHATEAUBRIANT

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 BORDERON Maeva CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 12,267 PROPULSION VALIDEE 2001
2 URVOY Elisa CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 12,100 PROPULSION VALIDEE 1999
3 MAYET Lia CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 11,833 EPREUVE NON VALIDEE 2000
4 AVCI Lina CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 11,767 EPREUVE NON VALIDEE 2000
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F.Epreuves socle Formation.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 20/01/2013 à : CHATEAUBRIANT

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 URVOY Elisa CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 12,358 EPREUVE VALIDEE 12,267 12,400 12,267 12,500 1999

2 AVCI Lina CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 12,292 EPREUVE VALIDEE 12,467 11,800 12,500 12,400 2000

3 MAYET Lia CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 12,108 EPREUVE VALIDEE 11,800 12,267 12,233 12,133 2000

4 BORDERON Maeva CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 12,058 EPREUVE NON VALIDEE 12,033 11,733 12,367 12,100 2001

5 FRANGEUL Margot CN CHÂTEAUBRIANT 11,275 EPREUVE NON VALIDEE 11,567 11,067 11,467 11,000 2002
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